| CUMEBENTACTO N
Guia basica

5“i||“|m

mn "‘




indice

Introduccion 3
Conocimientos Basicos de lluminacion 4-7
Tipologias de lluminacion 7-9
Tecnologia LED 10
Seleccion de producto 11-12
Elementos de Control 12
Ahorro Energético 13
Normativa 15-20

ILUMINACION - Guia basica



Introduccion

¢Que porcentaje de consumo supone la iluminacion en las
comunidades de vecinos?

El consumo en las comunidades de propietarios supone:

- Este 17% se divide en:

55%
Calefaccion

¢Que beneficios tiene una correcta iluminacion?
Una correcta iluminacion de las estancias tiene grandes beneficios:

+ Beneficios sociales: protege la salud de los ocupantes, mejora la productividad y el bienestar,
minimiza el impacto en la infraestructura eléctrica local.

* Beneficios ambientales: reduce el consumo de electricidad, protege ecosistemas y biodiversi-
dad, reduce las emisiones de gases invernaderos.

* Beneficios economicos: reduce costes de operaciones gracias al ahorro de energia,
manteni-miento reducido, aumenta el valor de la propiedad, incrementa las tasas de
ocupacion y supo-ne un aumento de las ventas y la productividad.
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Datos basicos de Iluminacion

¢Qué es una fuente de luz?

Es un objeto que emite luz visible que se percibe por los 6rganos de la vision. Fuentes naturales
de luz como: el Sol, el fuego, el reflejo de la luna, los rayos, etc.

¢Como se mide la cantidad de luz que emite una fuente de luz?
Por el flujo luminico que se puede medir en:

* Luamenes (Im), cantidad total de luz emitida una fuente de luz. Se emplea para medir el
flujo luminoso (F).

) [
. 20 umen
s B 450 unen
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* Luxes (Ix), cantidad de lumenes medidos a una distancia concreta respecto a la fuente que lo
emite, es decir, Im/m. Se emplea para medir la iluminancia (Ev).
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¢Queé es el angulo de apertura?

Es el angulo del haz de luz a su paso por la estancia. Existen varios tipos de angulos:
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¢Que es la temperatura de color?

La temperatura de color se podria definir como la dominancia de alguno de los colores del espec-
tro luminico sobre los demas.
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¢Queé es el grado IP?

Es el nivel de aislamiento respecto a la humedad-agua y al polvo.
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¢Que es la reproduccion cromatica (CRI)?

Como reproduce los colores una fuente de luz artificial en comparaciéon a como los reproduciria un cuerpo
incandescente. El maximo es el 100%, y el cuerpo incandescente de referencia es el Sol.

Segun la Comision Internacional de la lluminacion se define reproduccion cromatica como:

“Efecto de una iluminacion sobre la percepcion del color de los objetos, de forma consciente o subconscien-
te, en comparacion con su percepcion del color bajo un iluminacion de referencia”

Incandescente CRI
Haldgena 100
Fluorescencia 15-90
Halogenuro metéalico | 65-93
LED 70-90
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Tipologias de i1luminacion

¢Queé es una luminaria?
Se define luminaria como:

Aparato de alumbrado que reparte, filtra o transforma la luz emitida por una o varias lamparas y que
comprende todos los dispositivos necesarios para el soporte, fijacion y proteccion de la [ampara y/o los
medios para la conexion de la alimentacion.

Terminal de /
conexian \

Ignitar

Anclaje

Balasto

———— Capacitar

Portaldmpara
4 Cuerpo
e

»/- :

©____PReflector

Ldmpara

) Junta
Apantallamienta

Difusor o filtro

© .
\ .

Bombillas incandescente Bajo Consumo SMD
Bombillas halogenas Fluorescentes COB
Cuarzo iodo Industriales

Que clases de instalaciones existen?
Existen varios tipos de instalaciones:

« Instalaciones empotradas, la luminaria queda oculta detras de su efecto luminoso. Las luminarias no
parecen un elemento de disefo afadido, sino que estan integradas completamente en la arquitectura.

+ Instalaciones de superficie, luminarias que quedan exentas de la superficie del techo.

|

Instalaciones empotradas €

Instalaciones de superficie

ILUMINACION - Guia basica 8



¢Que tipo de luminarias son las adecuadas para los diferentes estancias?

Salén P20 4000K

Cocina IP20-40 4000K

Viviendas Habitaciones P20 4000K

|nte|'i0|" Bafio IP23-44-65 4000K
Pasillos P20 4000K-5000K

Escaleras P20 4000K

Zonas comunes

Pasillos P20 4000K

Exterior Zonas Verdes P65 3000K-4000K
. Estanca + tubos
Garaje
Estanca LED

Diferenciacion de zonas segun IP en el bano
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TECNOLOGIA LED

¢Qué es un LED?

Un diodo emisor de luz o led5n 1 (también conocido por la sigla LED, del inglés light-emitting diode) es
una fuente de luz constituida por un material semiconductor dotado de dos terminales.

Se trata de un diodo de unién p-n, que emite luz cuando esta activado. Si se aplica una tension adecuada
a los terminales, se libera energia en forma de fotones. Este efecto se denomina electroluminiscencia, y el
color de la luz generada (que depende de la energia de los fotones emitidos) viene determinado por la an-
chura de la banda prohibida del semiconductor.

Los ledes son normalmente pequefos (menos de 1 mm2) y se les asocian algunas componentes Opticas
para configurar un patron de radiacion.

w»
—w N

¢Que ventajas tiene esta tecnologia?

Durabilidad: los productos de led pueden durar hasta mas de 5 anos
sin necesidad de hace algun remplazo

Baja depreciacion: a diferencia con toras tecnologias, un diodo led
mantiene el 70% de su flujo luminico hasta que el producto falla a los 5
anos como pronto.

Disponibles en todas las CCT. Existe una gran variedad de temperaturas
de color, desde las mas calidas de 2700K hasta las mas frias de 6500K

Alto CRI (80): la tecnologia led es capaz de reproducir de manera fiel
los colores, siendo muy facil acercarnos al valor del CRI80.

Bajo consumo: ahorros de hasta el 70% en comparacion con tecno-
logias tradicionales hacen que la iluminacion LED sea una fuente de
ahorros

Regulacion: existe una gran seleccion de modelos regulables tanto
para el hogar como para la industria.
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Seleccidn de producto

¢Que parametros has de tener en cuenta a la hora de seleccionar producto?

Lm .
Cantidad de LED
+ CRI . A
Eficiencia de la optica
« CCT

, Uniformidad de color
Angulo de apaertura

i . Diseno industrial
Dimensiones L o
Diseno deodpticas

+ Pintado oL
Diseno estructural
Grado IP
Acabados
* Grado IK )
Materiales

« Alimentacion .
) Corriente de fuga
Protecciones L )
» Eficiencia del driver
+ Regulacion . o
Tipo de regulacion
Parpadeo . .
i Potencia reactiva
« Factor de potencia

Vida util Amperaje maximo

+  Consumo Tamano del disipador

¢Comparar un producto LED frente a otras tecnologias?

RENDIMIENTO(Im/W)

El rendimiento maximo conseguido hasta la aparicion del LED lo dabala fluorescencia, que rondaba los
80 Im/W, con el LED podemos llegara productor de 120 Im/W.

100

LED
30 Il FLUORESCENCIA
DESCARGA
60 I INCANDESCENCIA
40
20
g
£
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INDICE DE REPRODUCCION CROMATICA (CRI)

120 LED
-
100 FLUORESCENCIA
DESCARGA
80 B INCANDESCENCIA
60
40
20

DURABILIDAD (h)

Dependiendo de la tipologia de iluminacion que lleven las luminarias aumenta o disminuye la durabilidad
de la misma:

30000 LED

25000 Bl FLUORESCENCIA
DESCARGA

20000 Il INCANDESCENCIA

15000

10000

5000
= I

DEPRECIACION(h)

LED

100%
\ Bl OTRAS
80% I

60%

40%

Flujo
luminico

Horas 10.000h 40.000h  50.000h

de uso
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Elementos de control

¢Qué elementos en el sistema de iluminacion mejoran la eficiencia?
Mediante el empleo de:

* Detectores de presencia, es decir, dispositivos que nos permitencontrolar automaticamente la
iluminacion, la calefaccion, y laventilacion en funcion de la presencia o el movimiento.

* Interruptores Crepusculares, interruptores que se accionan poruna fotocélula.

* Relojes astronomicos o interruptores horarios, permiten controlarautomaticamente el encendido
y apagado de cualquier cargaen los dias y horas deseadas.

¢Tipo de detectores de presencia?

Tecnologia infrarroja pasiva (PIR):
FIR .
(i\%- *  Precision de unos cuantos grados centigrados.

Mide luz infrarroja emitida a una cierta temperatura.

¢ Lente fresnel.

« No atraviesa materiales.

Ultrasonidos o radiofrecuencia:
@) « Emision activa actuan ante la variacion en las mediciones.
J + Pueden ser muy precisos.
« Radar Doppler.

« Atraviesa materiales.

¢Que fines y ventajas tiene el empleo de interruptores crepusculares?
+ El control automatico del nivel de iluminacion.

* No detecta movimiento/presencia

+ Elretardo ajustable evita falsos positivos

« Con regulacion constante de la luminosidad

* Programable mediante mando a distancia
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¢Cuanto ahorro puede suponer el ca

a LED en un garaje?

Ahorro energético

e -

mbio de tecnologia de fluorescencia

4

El cambio de una tecnologia a otra puede suponer el 54.4% de ahorro energético:

FLUORESCENCIA: 1,48 W/m2 en 3 niveles de garaje = 11016 W totales

0,8 W/m2 en 3 niveles de garaje = 5994 W totales

INVERSION RENOVACION PARKING

INVERSION TOTAL 4 B60,00 €
COSTE POR LUMINARIA: 30,00 €
NUMERD DE LUMINARIAS: 162

CALCULO ESTIMADO DE RETORNO DE INVERSION

POTENCIA POR LUMINARIA:

37w

HORAS DE USO POR DIA:

16 h

COSTE DE LA ENERGIA:

012 €

MIVEL DE LUZ NATURAL:

ALTO

DETECCION DE PRESENCIA:

NO

LED |

ROL[1.4 ANOS

POTENGIA NS TALADA

589 KW

CONSUMO ELECTRICO ANUAL:

35005 KWhAND

GASTO ANUAL:

4.200,60 €

AHORRO RENCVACION LED:

351942 €

PORCENTAJE DE AHORRO:

54%

FLUCRESCEMCIA

FOTEMCIA INSTALADA:

11,02 KW

CONSUMO ELECTRICO AMUIAL

64333 KWhAND

GASTO ANUAL:

7.72001 €

W
10.000,00 £
5.000,00£

000E

-
20.000,00 €
15.000,00'C
10.000,00 €
5.000,00 €
0,00€

GASTO €/ANO

INSTALACIGN ANTEGLIA
7.720%

- =

RENOVACION

ROI
- /
1 2 3 4 5 3
AROS
s MVERSION  ====AHORRO

¢Cuanto ahorro supondria la instalacion de elementos de control en la

instalacion anterior con tecnologia LED?
La tecnologia LED de la misma instalacion 0,8 W/m2 en 3 niveles de garaje = 5994 W totales

con los siguientes dispositivos:

- Deteccion de presencias en accesos.

- Regulacion homogénea y no por circuitos

- Nivel de standby 30% - nivel de deteccion 100%

ILUMINACION - Guia basica
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Normativa

¢Como identificamos si un producto es de calidad?

Los productos fabricados tienen normativas que cumplir, y para ve-
rificar que dichos productos estan fabricados conforme a lo que la
normativa europea indica, existe la simbologia CE, que nada tiene que
ver con el simbolo de China Export.

¢Que garantias lleva implicitas los productos fabricados conforme a la
normativa europea CE?

LVD (Low Voltage Directive / Normativa de Baja Tension)

Normativa que impide que los productos tengan posibilidad de emitir descar-
gas eléctricas.

EMC (ElectroMagnetic Compatibility / Compatibilidad Electromagnética)

Normativa que impide que los productos tengan posibilidad de emitir sefiales
de ruido e interferencias electromagnéticas.

RoHS (Restriction of Hazardous Substances / Restricciopn de Sustancias Daii-
nas para la salud)

Esta normativa regula las materias primas de las cuales se fabrican los productos.

ErP (Energy related Products / Eficiencia energética de los productos)
A través de esta normativa se regula que los productos consuman poco.

¢Cuales son las principales normas en el ambito nacional y europeo en
materia de iluminacion?

* UNE-EN 12464-1 para espacios interiores

* UNE-EN 12464-2 para espacios exteriores

* GUIA-EA-01 al 06 en materia de eficiencia energética para alumbrado exterior
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¢Cuales son las principales normas en el ambito nacional y europeo en

materia de iluminacion?
* UNE-EN 12464-1 para espacios interiores

* UNE-EN 12464-2 para espacios exteriores

* GUIA-EA-01 al 06 en materia de eficiencia energética para alumbrado exterior

Normativa de proyectos de iluminacion para cada estancia

PARKING INTERIOR

UNE-EN-12464/5.34.4

75-300 Ix (dependiendo de la zona)

UGR 25
Uo 0.25
Ra 20

ZONA COMUN INTERIOR
UNE-EN-12464/5.28.1

ZONA COMUN EXTERIOR

UNE-EN-12464/5.28.1

10 Ix (200Ix reconocimiento facial)

UGR

Uo

Ra

70

ILUMINACION - Guia basica
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ZCual podria ser la distribucion y tipo de iluminacion para un garaje?

1 PANTALLA ESTANCA IP65 LED 60CM 14W-2050I m-860 10udds

2 TUBO LED 60CM SW-900Im-860 18udds
| ST——
Simetrias en el plano Gtil  Flyjo luminoso total: 35037 Im Ezi‘r:’?lx) e
Ernin / Epy 0-113 (1:9) Potencia total: 302.0W k
Emin/ Emax: 0-087 (1:12)  Factor mantenimiento: 0.80 Emx (Ix) &4
Uiniformidad 0,087
Valor de eficiencia energética: 0.61 W/m? = 1.23 W/m?/100 Ix (Base: 496.43 m?)
(] i ! x Tssom
@ T751
@ T404
® & 66 O @ & O O |fiwm
®@ & 06 6 0o @ @ @ |72
® ® ® ® ® T664
@ @ @ @ @ T-11.13
L 1 L L L i 1 4 L 1 -—_13'33
000 1.72 5.16 826 12.04 15.48 18.93 2237 2478 2753m

ILUMINACION - Guia basica



£Cual podria ser la distribucion y tipo de iluminacion para una zona comun interior?

1 Sudds PLAFON SENSOR PIR 24W 1440l m-4000K

\
2 Sudds EMPOTRABLE REGULABLE 7W 550Im-3000K 4 ( 0 ) N
Simetrias en el plano (til  Flujo luminoso total: 15957 Im  Em(IX) 164
Epmin / E- 0032 (1:32) Potencia total: 2160 W Emin (Ix) 5,18
Epin / Epmmyc 0.019 (1:52) Factor mantenimiento: 0.80 Emx (Ix) 270

Uniformidad 0,032

alor de eficiencia energética: 5.24 Wim? = 3.19 W/im3/100 Ix (Base: 4120 m?)

T8s3m

@ @ @ Tan

@ @ Tro8

@ O] 1604

@ @ Ts01

@ @ @ Tar4

@ G) @ T224

® ® ® Tors

. ' . " L - 0.00
074 03 241 319 400 451 555m
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¢Cual podria ser la distribucion y tipo de iluminacion para una zona comun exterior?

1 4dudds BALIZA LED DECORATIVA IP54 7W 361Im-3000K
: |
2 21udds EMPOTRABLE DE SUELO IP67 3W 300l m-3000K . \ ‘
3 2udds PROYECTOR EXTERIOR IP66 10W 800l m-4000K \
k) P
Te5.30m

@ T 8260
@ @ 0 & @ @ T60.34

@ (-_:] () @ Tas.11
@ CJ Tas.05
@ O T4z
©)] @ T 41.64
e@ @ @ @ T 39002

O O Tas.02

O @ ::33 87

34.30 37.80 4063 43.00 45.20 4781 51.38 m
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¢Que especifica la normativa respecto a los detectores de presencia?

Las instalaciones de iluminacion dispondran, para cada zona, de un sistema de control y regulacion con
las siguientes condiciones:

A)

B)

Toda zona dispondra al menos de un sistema de encendido y apagado manual, no aceptandose los
sistemas de encendido y apagado en cuadros eléctricos como Unico sistema de control. Toda zona
dispondra de un sistema de encendidos por horario centralizado en cada cuadro eléctrico. Las zonas
de uso esporadico dispondran de un control de encendido y apagado por sistema de deteccion de
presencia temporizado o sistema de pulsador temporizado.

Se instalaran sistemas de aprovechamiento de la luz natural, que regulen proporcionalmente y de manera
automatica por sensor de luminosidad el nivel de iluminacion en funcion del aporte de luz natural de las
luminarias de las habitaciones de menos de 6 metros de profundidad y en las dos primeras lineas paralelas
de luminarias situadas a una distancia inferior a 5 metros de la ventana, y en todas las situadas bajo un
lucernario.

¢Que especifica la normativa respecto a los interruptores crepusculares?

Las instalaciones de iluminacién dispondran, para cada zona, de un sistema de control y regulacion con
las siguientes condiciones:

0).

D)

Toda zona dispondra al menos de un sistema de encendido y apagado manual, no aceptandose los
sistemas de encendido y apagado en cuadros eléctricos como unico sistema de control. Toda zona
dispondra de un sistema de encendidos por horario centralizado en cada cuadro eléctrico. Las zonas
de uso esporadico dispondran de un control de encendido y apagado por sistema de deteccion de
presencia temporizado o sistema de pulsador temporizado.

Se instalaran sistemas de aprovechamiento de la luz natural, que regulen proporcionalmente y de ma-
nera automatica por sensor de luminosidad el nivel de iluminacion en funcion del aporte de luz natural
de las luminarias de las habitaciones de menos de 6 metros de profundidad y en las dos primeras
lineas paralelas de luminarias situadas a una distancia inferior a 5 metros de la ventana, y en todas
las situadas bajo un lucernario.

¢Qué especifica la normativa respecto a los relojes astronomicos?

Las instalaciones de iluminacién dispondran, para cada zona, de un sistema de control y regulacion con
las siguientes condiciones:

E)

F)

Toda zona dispondra al menos de un sistema de encendido y apagado manual, no aceptandose los
sistemas de encendido y apagado en cuadros eléctricos como unico sistema de control. Toda zona
dispondra de un sistema de encendidos por horario centralizado en cada cuadro eléctrico. Las zonas
de uso esporadico dispondran de un control de encendido y apagado por sistema de deteccion de
presencia temporizado o sistema de pulsador temporizado.

Se instalaran sistemas de aprovechamiento de la luz natural, que regulen proporcionalmente y de
manera automatica por sensor de luminosidad el nivel de iluminacion en funcién del aporte de luz
natural de las luminarias de las habitaciones de menos de 6 metros de profundidad y en las dos pri-
meras lineas paralelas de luminarias situadas a una distancia inferior a 5 metros de la ventana, y en
todas las situadas bajo un lucernario.
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